
Ukeplan 7.klasse 
Uke 
​ ​ ​ ​ ​  

TIRSDAG ONSDAG TORSDAG FREDAG LÆRINGSMÅL 
Husk gymtøy, sko og 
håndkle 
Kanonball 
 
Les side 148 og 149 i 
Naturfag 7. Skriv med egne 
ord en forklaring på: gyte, 
magnetisk og magnetfelt. 
Skriv i lekseboka.  

 
 

Norsk og engelsk:  
Skriv øveordene i boka, lag 
setninger til hvert ord. 
 
 
 
 
 
 
 

Husk gymtøy, sko og 
håndkle 

Fri aktivitet 

Norsk:  
  
Engelsk:. 
 
Matte: 
 
KRLE:   
 
Samfunnsfag: Hva betyr 
det å være fattig! 
Vi ser film! 
 
 
Naturfag: Jeg kan forklare 
hvordan teknologi kan 
brukes til å kartlegge natur 
og bidra til å bevare 
naturen.  
 

ØVEORD NORSK Ord med æ-lyd: Hærverk, dessert, forsterke, terning, lerret, 
beherske, veterinær, moderne  

Jeg kan skrive og forstå 
øveordene.  

ØVEORD ENGELSK To sigh – å sukke, Eager – ivrig, Pace – tempo, To hover – å 
sveve, Gullible – godtroende, Immature – umoden, Eo embrace – 
å omfavne, To exhale – å puste ut  

 

Jeg kan skrive øveordene 
riktig, og uttale dem riktig.  

Kontaktlærer: Bjørn Egil Hultin                           90520207                                   bjorn.egil.hultin@kristiansand.kommune.no 



Ukeplan 7.klasse 
Uke 

INFORMASJON: 
-​ Månedens tema:  

 
 
 
 
Ønsker alle ei fin uke!  
Hilsen Bjørn Egil 😀 
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